
СТАНИ РАЗУМЕН 
КРЕДИТОПОЛУЧАТЕЛ! 
Ръководство за разумно взимане на кредити

Част от международна образователна кампания, 
осъществявана от Microfinance Centre
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Провери колко 
можеш да си 
позволиш да заемеш

1
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Научи се точно да изчисляваш месечните си 
спестявания
• Спестяванията са разликата между това, което 
печелиш и това, което харчиш.
• Включвай само доходи, за които си напълно сигурен, 
че ще получиш.
• Опитвай се да записваш всички свои разходи всеки 
месец
Не забравяй еднократните и сезонните семейни или 
лични разходи.

Бъди честен със себе си.
• Не завишавай доходите; бъди реалист за разходите.
• Закръгляй доходите надолу и разходите нагоре.

Месечните погасителни вноски по кредита не трябва да 
надвишават 70% от месечните ти спестявания
Пример: Ако доходите са= 1000лв., а разходите са= 800лв., 
тогава спестяванията ти са= 200лв.; максималната 
месечна вноска = 140лв.
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Вземай заем в същата валута, в която получаваш 
доходите си.
Заемът в чуждестранна валута може да има по-ниска 
лихва, но носи валутен риск. Затова, ако не получаваш 
доходи в тази валута, може да платиш повече, 
отколкото си мислиш при подписване на договора, 
защото курсът между двете валути се е променил 
във вреда на теб.

СИС КРЕДИТ също ще оцени твоята 
кредитоспособност.
Това може да означава, че ще ти предложим по-малка 
сума или ще откажем искането ти. Като отговорни 
кредитори сме длъжни да поддържаме дълга ти на 
безопасно ниво.
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ще плащаш
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3 Помни: по-ниската лихва не гарантира 
по-евтин заем 
– включвай всички разходи и такси при 
изчисленията, не само лихвата.

Заеми с „0%“ лихва са много редки и обикновено 
включват други такси (напр. застраховка на 
кредита, оперативни такси)
– винаги ще върнеш повече, отколкото си заел.

СИС КРЕДИТ, както всички членове на 
Microfinance Centre, оповестява всички 
съпътстващи заема такси 
– не всички кредитори правят това.

6 В България предоставянето на Единен 
европейски формуляр е законово изискване, за 
да сравняваш разходите по заемите.

1 Научи се да сравняваш различни оферти, за да 
направиш информиран избор.
Кредитор 1 предлага заем от 1000лв. за 12 
месеца. Заемът се изплаща на месечни вноски 
от 100лв.. Има такса за предварително 
одобрение от 15лв..
Кредитор 2 предлага заем от 900лв. за 14 
месеца. Заемът се изплаща на месечни вноски 
от 84лв. Има такса за предварително 
одобрение от 20лв.

2 По-ниските месечни вноски не значат 
по-изгоден заем:
Компаниите за бързи кредити са по-скъпи, дори 
да предлагат по-ниски месечни вноски. 

Кой заем е по-изгоден?
Кредитор 1: 100*12= 1200 + 15= 1215лв. 1215- 
1000= 215 лв. оскъпяване
Кредитор 2: 84*14= 1176 + 20= 1196лв. 1196- 
900= 296 лв. оскъпяване



Увери се, че 
напълно разбираш 
договора
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1.  Какъв е лихвеният процент?

2.  Има ли други такси? Какви и колко?

3.  Какъв е графикът на плащанията? Колко 
трябва да плащам месечно и кога?

4.  Как ще плащам?

5.  Кога реално ще получа парите от заема?

6.  Има ли гратисен период на плащанията? Какви 
са условията?

7.  Какви неустойки се начисляват при 
закъснение? Провери процедурите при просрочие. 
Има ли таван на максималните неустойки?

8.  Какво да направя, ако внезапно имам проблем с 
навременното плащане? Предлага ли се 
предоговаряне/ресрочване?

9.  Мога ли да върна заема по-рано? Има ли такси?

10.  Какво се случва, ако пропусна едно или повече 
плащания?

10 въпроса, 
на които трябва да
отговориш, преди 
да подпишеш:

1 Разбери разходите, санкциите, сроковете и 
начините на плащанията

2 Поискай помощ от служителя, който те 
обслужва, ако има неясноти

3 Пази се от агресивни кредитори  
– винаги имаш време да обмислиш различни 
варианти; не бързай да подписваш нещо, 
което не разбираш.

ВИНАГИ ЧЕТИ ДОГОВОРА ОТ НАЧАЛО 
ДО КРАЙ —ОСОБЕНО ДРЕБНИЯ ШРИФТ, 
АКО ИМА ТАКЪВ



Контролирай дълга — 
не позволявай той да 
контролира теб!
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1 Помни: имаш право да подадеш жалба
– използвай го, ако смяташ, че нещо не е наред. 
СИС КРЕДИТ винаги цени обратната връзка, 
затова ни кажи, ако не си доволен или имаш 
препоръки за подобряване на услугите ни.

1 Прекалено големият дълг може да доведе 
до проблеми с плащането.  
Вземай само толкова, колкото можеш 
спокойно да изплащаш, и бъди 100% 
сигурен в реалната цена на заема.

2 Избягвай множество заеми: 
с няколко заема рискът от 
свръхзадлъжнялост е по-голям. Не 
погасявай един заем с друг.

4 Имаш право да подадеш жалба в Комисията за 
защита на потребителите. Повече за правата 
ти на: https://kzp.bg/

3 Увери се, че знаеш процеса, до кого да 
изпратиш жалбата и как и кога да очакваш 
отговор.

2 Преди да подпишеш договор за заем, увери се, 
че знаеш как можеш да подадеш жалба при 
необходимост.

Провери какво да 
направиш, 
ако не си доволен
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„Умният“ дълг покрива заеми за:
•   Покупка на имот — при месечни вноски накрая 
притежаваш имота, вместо наемът да отива 
„на вятъра“.
•   Стартиране на собствен бизнес — създаваш 
бъдещ източник на доход.
•   Образование за теб или децата ти — 
квалификациите обичайно водят до по-високи 
доходи.
•   Ремонт на жилище — напр. енергийна 
ефективност; нови уреди, които използват 
по-малко вода или ток.

„Опасният“ дълг покрива заеми за:
•   Погасяване на други дългове
•   Почивки и луксозни вещи
•   Партита и подаръци

За подобни покупки обмисли да изчакаш, докато 
спестиш сумата, вместо да вземеш заем.

4 Грижи се за кредитната си история — 
записите остават за поне 5 години в ЦКР
•   ЦКР съхранява информация за проблеми с 
плащанията, за да могат други финансови 
институции да проверяват при вземане на 
решения за кредитиране.
•   Тази информация не може да бъде 
премахната, затова поддържай чиста 
история като надежден платец.
•   Не взимай заем за друг човек, дори да е 
близък приятел или член на семейството.
• Ако плащаш в брой, винаги взимай разписка. 
Не давай пари за вноски на кредитни 
служители на ръка.

5 Бъди внимателен, когато става дума да 
бъдеш гарант по чужд заем.
•   Никога не гарантирай заем на човек без 
стабилен доход.
•   Разбери какво ще дължиш, ако човекът, за 
когото гарантираш, не изплаща заема.
•   Преди да подпишеш, провери дали сумата, 
за която гарантираш, е точно тази, която 
са ти казали.

3 Вземай заеми за инвестиции; избягвай заеми 
за неща, които желаеш, но не са нужни.
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Част от международна образователна кампания, 
осъществявана от Microfinance Centre

Партньори

Тази инициатива е получила финансова подкрепа от Програмата на Европейския съюз 
за заетост и социални иновации „EaSI“ (2022–2025).
Съдържанието на тази публикация отразява единствено възгледите на автора и е 
негова/нейна изцяло отговорност; не може да се счита, че отразява възгледите на 
Европейската комисия. Европейската комисия не носи отговорност за използването 
на съдържащата се информация.


